
Időszakos beszámoló az ADRA Adventista Fejlesztési és Segély Alapítvány 
"Élet lehelete" című oktatás­fejlesztési programjáról 

A programról:
Az  egészségügyi  statisztikai  mutatók  alapján  igen  magas  annak  valószínűsége,  hogy 
Magyarországon  bárki  tanúja  legyen  egy  szív­  és  érrendszeri  betegség  miatt  kialakuló 
rosszullétnek. Az ilyen eseményre föl kell készjtenünk a lakosságot, különösen a gyermekeket, 
fiatalokat, hogy megfelelő segítségnyújtással emberi életeket menthessünk meg. 

Az  ADRA  Alapítvány  elkötelezett  az  emberi  élet  fontossága  iránt,  ezért  oktatás­fejleszési 
programjával  azt  célozza  meg,  hogy  az  általános  és  középiskolákban  a  diákok  az  oktatási 
program  részeként  tanulják  meg  az  alapszintű  újraélesztés  (BLS  ­  Basic  Life  Support) 
lépéseinek alkalmazását. 

Az  "Élet  lehelete"  program  fókuszában  az  áll,  hogy  az  intézmények  képesek  legyenek  saját 
erőforrásból ellátni a BLS protokoll oktatását, melynek része a diákok előzetes képzése, majd a 
tanárokból és/vagy diákokból álló oktatói team­ek képzése, munkájuk mentorálása.

1.  fázis:  Önkéntesek  képzése.  A  folyamat  során  a  Magyar 
Reszuszcitátiós  Társaságot  (https://www.reanimatio.hu) 
választottuk  a  témában  jártas  szervezetek  közül,  mely  mint 
elsimert  civil  szervezet  megfelelő  szakértelemmel  a  háttérben 
biztosítja önkénteseink képzését. 
Megvalósítás:  2019.  február  17­én  a  Magyar  Reszuszcitátiós 
Társaság  12  személyt  képzett  ki,  akik  programunk 
instruktoraiként  dolgoznak.  Két  személy  képviselte  a  képzésen 
stratégiai  együttműködő  partnerünket,  a  Kelet­Magyarországi 
Speciális  Mentő  Egyesületet  (www.keszenleti.hu),  egy  személy 
Alapítványunk  alkalmazottja,  kilenc  személyt  pedig  előzetes 
jelentkezés  útján  választottunk  ki.  A  csapatból  két  személy 
orvos­  illetve  fogorvostan  hallgató,  egy  személy  védőnő,  hatan 
pedig  a  projekt  témájához  kapcsolódó  területen  korábban  már 
szereztek tapasztalatot. 

2.  fázis:  Iskolai  tréningek.  A  program  előkészítéseként  meglévő 
kapcsolatainkat  felhasználva  kapcsolat­építésbe  kezdünk  az  ország  teljes 
területén, és iskolák képviselőivel vettük föl a kapcsolatot, tájékoztatva őket 
a programban  részvétel  lehetőségeiről.   A  tervek szerint ebben a  fázisban 
az  instruktoraink  diákcsoportok  oktatásával  gyakorlati  tapasztalatot 
szereznek az alapszintű újraélesztés oktatását illetően, használva a projekt 
által biztosított oktatási eszközöket.
Megvalósítás:  21  darab  BLS  gyakorló  bábu  (AMBU)  és  1  darab  gyakorló 
AED  készülék  (Zoll)  beszerzésével  kezdtük  meg  a  programot.  4 
intézményben  kezdődött  meg  a  képzés,  április  hónapban  603  diákot 
képeztünk,  május,  június  és  július  hónapokban  további  110  diák  képzése 
fog megvalósulni. Ugyanezen intézményekben előkészítettük a helyi oktatói 
csoport képzését, melynek várható ideje 2019. szeptember.
Az intézméyek listája: II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola (Bucsa), Schéner 
Mihály Általános Iskola (Medgyesegyháza), Balassi Bálint Nyolcévfolyamos 
Gimnázium (Budapest), Debreceni Javítóintézet (Debrecen).

Kiképzett  instruktoraink név szerint: Rajki Dávid, Hites Benjámin, Bíró  Ibolya, Hadházi Noémi, Szőkéné 
Juhász  Ibolya, Ambrus Anett,  Balogné  Süli  Beáta,  Zámbó  Zoltán,  Giba  Tímea,  Mandics  Zoltán,  Sitkei 
Zoltán, Balog Tibor.



2. fázis tervezett folytatása:
2019. május­június: reprezentatív felmérés kettő 
intézményben az átadott tudás alkalmazásáról, további 
tréningek előkészítése, a folyamatban lévő trénigek 
lebonyolítása a Debreceni Javítóintézetben. 
2019. nyár: Pályázat kiírása iskolák számára a 
programban történő részvételre. A kiírás nyertesei 
megkapják a szükséges oktatási eszközöket, az oktatói 
team kiképzését és mentorálását, melyet hosszú távon az 
Országos Mentőszolgálat vesz át a jelenleg kialakulóban 
lévő együttműködési megállapodás alapján. 

Kapcsolódó videók:
https://www.youtube.com/watch?v=YTc2uwRwn4c
https://www.youtube.com/watch?v=2pKn_YnPYFM&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=hD1bzr0ivPc
https://www.youtube.com/watch?v=s2SJyq_4WJo
https://www.youtube.com/watch?v=SN7lRD1cItU&feature=youtu.be

A program előkészítése  további  négy  intézményben  kezdődött meg: Móricz Zsigmond Általános  Iskola 
(Hetényegyháza), Baross Gábor Szakközépiskola (Debrecen), Péchy László Adventista Általános Iskola 
(Tiborszállás), Nagykanizsai  Javítóintézet  (Nagykanizsa), Győr­Moson­Sopron Megyei Gyermekvédelmi 
Központ (Győr).
A  programmal  kettő  rendezvényen  jelentünk  meg:  Családi  nap  2019.  május  1.  (Debrecen),  Glow 
Teljesítménytúra 2019. április 14. (Vargesztes).  

2019. szeptember: oktatói team­ek tréningjei, további intézmények bevonása a 
pályázaton keresztül. 
2019. október: 12 új önkéntes instruktor képzése és mielőbbi munkába állítása, a 
projektben részt vevő intézményekben további képzések beindítása. 

Céljaink 2019 végére: 
­ legalább 6 új intézmény bevonása a programba;
­ legalább 10 oktatói team kiképzése;
­ stabil pénzügyi alap létrehozása a folytatáshoz;
­ a lehetőségekhez képest az ország teljes lefedése instruktor csapatunk 
segítségével. 




