Id6szakos beszamolé az ADRA Adventista Fejlesztési és Segély Alapitvany
"Elet lehelete" cimii oktatas-fejlesztési programjarol

A programrol:

Az egészségugyi statisztikai mutaték alapjan igen magas annak valoszinlisége, hogy
Magyarorszagon barki tanuja legyen egy sziv- és érrendszeri betegség miatt kialakuld
rosszullétnek. Az ilyen eseményre fol kell készjtenlnk a lakossagot, kilondsen a gyermekeket,
fiatalokat, hogy megfelel6 segitségnyujtassal emberi életeket menthessiink meg.

Az ADRA Alapitvany elkotelezett az emberi élet fontossaga irant, ezért oktatas-fejleszési
programjaval azt célozza meg, hogy az altalanos és kozépiskolakban a diakok az oktatasi
program részeként tanuljak meg az alapszintli Ujraélesztés (BLS - Basic Life Support)
lépéseinek alkalmazasat.

Az "Elet lehelete" program fékuszaban az all, hogy az intézmények képesek legyenek sajat
er6forrasbdl ellatni a BLS protokoll oktatasat, melynek része a diakok el6zetes képzése, majd a
tanarokbol és/vagy diakokbdl allé oktatoi team-ek képzése, munkajuk mentoralasa.

1. fazis: Onkéntesek képzése. A folyamat soran a Magyar
Reszuszcitatios Tarsasagot (https://www.reanimatio.hu)
valasztottuk a témaban jartas szervezetek kozul, mely mint
elsimert civil szervezet megfeleld szakértelemmel a hattérben
biztositja 6nkénteseink képzését.

Megvaldsitas: 2019. februar 17-én a Magyar Reszuszcitatids
Tarsasag 12 személyt képzett ki, akik programunk
instruktoraiként dolgoznak. Két személy képviselte a képzésen
stratégiai egyuttmikodé partneriinket, a Kelet-Magyarorszagi
Speciadlis Ment§ Egyesuletet (www.keszenleti.hu), egy személy
Alapitvanyunk alkalmazottja, kilenc személyt pedig el6zetes
B jelentkezés atjan valasztottunk ki. A csapatbdl két személy
orvos- illetve fogorvostan hallgato, egy személy védénd, hatan
pedig a projekt témajahoz kapcsolddo terlleten korabban mar
szereztek tapasztalatot.

Kiképzett instruktoraink név szerint: Rajki David, Hites Benjamin, Biré Ibolya, Hadhazi Noémi, Székéné
Juhasz Ibolya, Ambrus Anett, Balogné Sili Beata, Zambo Zoltan, Giba Timea, Mandics Zoltan, Sitkei
Zoltan, Balog Tibor.

2. fazis: Iskolai tréningek. A program el6készitéseként meglévo
kapcsolatainkat felhasznalva kapcsolat-épitésbe kezdiink az orszag teljes
teruletén, és iskolak képviselbivel vettik fol a kapcsolatot, tajékoztatva ket
a programban részvétel lehetéségeirél. A tervek szerint ebben a fazisban
az instruktoraink diakcsoportok oktatasaval gyakorlati tapasztalatot
szereznek az alapszint( Ujraélesztés oktatasat illetéen, hasznalva a projekt
altal biztositott oktatasi eszkdzoket.

Megvalésitas: 21 darab BLS gyakorlé babu (AMBU) és 1 darab gyakorld
AED készulék (Zoll) beszerzésével kezdtltk meg a programot. 4
intézményben kezd6dott meg a képzeés, aprilis hénapban 603 diakot
képeztunk, majus, junius és julius honapokban tovabbi 110 diak képzése
fog megvaldsulni. Ugyanezen intézményekben elékészitettik a helyi oktatoi
csoport képzését, melynek varhato ideje 2019. szeptember.

Az intézméyek listaja: 1l. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola (Bucsa), Schéner
Mihaly Altalanos Iskola (Medgyesegyhaza), Balassi Balint Nyolcévfolyamos
Gimnazium (Budapest), Debreceni Javitéintézet (Debrecen).




A program elékészitése tovabbi négy intézményben kezdddétt meg: Méricz Zsigmond Altalanos Iskola
(Hetényegyhaza), Baross Gabor Szakkdzépiskola (Debrecen), Péchy Laszlé Adventista Altalanos Iskola
(Tiborszallas), Nagykanizsai Javitéintézet (Nagykanizsa), Gy6ér-Moson-Sopron Megyei Gyermekvédelmi
Kdzpont (Gyér).

A programmal kettd rendezvényen jelentink meg: Csaladi nap 2019. majus 1. (Debrecen), Glow
Teljesitménytura 2019. aprilis 14. (Vargesztes).

Kapcsolodoé videodk:
https://www.youtube.com/watch?v=YTc2uwRwn4c
https://www.youtube.com/watch?v=2pKn_YnPYFM&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=hD1bzrOivPc
https://www.youtube.com/watch?v=s2SJyq_4WJo
https://www.youtube.com/watch?v=SN7IRD1cltU&feature=youtu.be

2. fazis tervezett folytatasa: -
2019. majus-junius: reprezentativ felmeérés ketto %
intézményben az atadott tudas alkalmazasarél, tovabbi L
tréningek elokészitése, a folyamatban Ilévé trénigek
lebonyolitasa a Debreceni Javitéintézetbhen.

2019. nyar: Palyazat kiirasa iskolak szamara a
programban torténé részvételre. A Kkiiras nyertesei
megkapjak a szilkkséges oktatasi eszkozoket, az oktatoi
team kiképzését és mentoralasat, melyet hosszu tavon az
Orszagos Mentészolgalat vesz at a jelenleg kialakuléban
Iévo egyiittmiikédési megallapodas alapjan.

2019. szeptember: oktatoi team-ek tréningjei, tovabbi intézmények bevonasa a
palyazaton keresztiil.

2019. oktober: 12 Gj onkéntes instruktor képzése és mieléobbi munkaba allitasa, a
projektben részt vevo intézményekben tovabbi képzések beinditasa.

Céljaink 2019 végére:

- legalabb 6 0j intézmény bevonasa a programba;

- legalabb 10 oktatoi team kiképzése;

- stabil pénzigyi alap létrehozasa a folytatashoz;

- a lehet6ségekhez képest az orszag teljes lefedése instruktor csapatunk
segitségével.
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